
INAC神戸レオネッサ
Ignition

8月22日開幕神戸のトップチームを
応援しよう！

神戸ストークス
STORKS PRIDE, RISE : Kobe.

9月26日開幕

コベルコ神戸スティーラーズ
SMILE TOGETHER 笑顔あふれる未来をともに

12月12日開幕

ヴィッセル神戸
the No.1 Club in Asia～一致団結～

8月8日開幕

スターズ神戸
TURN THE PAGE WITH YOU.
ーあなたと、次のページへ。ー

9月12日開幕

未就学児～中学生対象

Vol.24
秋・冬

2026

TOPICS ウィンターフェスティバル 神戸市内のスポーツ教室・イベントの情報誌

六甲アイランドはフラットで走りやすく、自己ベスト更新を
狙うランナーにも初心者にもお薦めです。お祭りムードが
高まる「仮装ラン」にも、ぜひエントリーしてください。イベ
ントやキッチンカーもあり、応援に来た人も楽しめます。

　11月16日㊊までエントリーサイト
　「スポーツエントリー」で受け付け
問当協会☎261-3620
　（平日9:00～17:00）

参加資格 スタート種目

10km

1.8km

参加費

高校生以上 一般4,400円
高校生2,750円

5km 高校生以上

小学3～6年生

小学1・2年生と
保護者

一般3,300円
高校生2,200円

3km 一般（40歳以上）
中学生

一般2,750円
中学生1,320円

1,100円

親子ペア
1.2km

仮装ラン
1.2km 小学生以上

1組2,750円

定員(先着)

1,100人

500人

３5０人

550人

50０組

1,650円200人

会場

大会アンバサダー
小林祐梨子さん

出場者
募集！

六甲アイランド特設コース場　所

1月24日㊐9:10～順次スタート

※各種目の招集時間はスタートの10分前です

●主催／神戸市、神戸市スポーツ協会、神戸市陸上競技協会 ●特別協力／INAC神戸、ヴィッセル神戸

12:00・12:10

出場者には
盛りだくさんの
協賛品を
プレゼント！｠

｠
｠

9:10

10:40

11:25

13:00

12:30・12:40

第34回

無料招待

　10月18日㊐まで

　9月25日㊎～11月8日㊐

　9月25日㊎～10月２０日㊋

小中学生ファミリー観戦会
市内在住・在学の小・中学生以上を1人以上含む
家族（4人まで）を招待します。
※ヴィッセル神戸戦のみ高校生以上2,500円

小学生と親子
ペアの定員を
増やしたよ！

神戸市スポーツ協会情報誌「スポ協つうしん ジュニア」はスポーツ振興くじ助成を受けて制作されています

らいかちゃん、モーヴィもやって来る！

https://www.kobe-spokyo.jp/spokyo

〒651-0083 神戸市中央区浜辺通5-1-14
☎078-221-3555㈹

ホームページ Instagram

家族や友達と楽しもう！

今大会も仮装ランを開催！今大会も仮装ランを開催！今大会も仮装ランを開催！

コースマップ

©VISSEL KOBE

©VISSEL KOBE

©INAC KOBE LEONESSA

©KOBE STEEL,LTD.

問当協会☎078-261-3620（平日9:00～17:00）

デウソン神戸 vs ヴォスクオーレ仙台
日時／11月15日㊐11:00～
場所／中央体育館 

メットライフ生命 Fリーグ 2026-27 Div.2

ヴィッセル神戸 vs 水戸ホーリーホック
日時／11月20日㊎19:00～
場所／ノエビアスタジアム神戸

明治安田J1リーグ

神戸ストークス vs 長崎ヴェルカ
日時／11月1日㊐14:05～
場所／GLION ARENA KOBE

りそなグループ B.LEAGUE 2026-27

　9月25日㊎～11月12日㊍

アルコ神戸 vs 未定
日時／11月15日㊐16：45～（予定）
場所／中央体育館 

メットライフ生命 女子Fリーグ 2026-27 

スターズ神戸 vs H.C.栃木日光アイスバックス
日時／12月26日㊏14:00～、27日㊐13:00～
場所／ポートアイランドスポーツセンター

　9月25日㊎～11月30日㊊

スターズ神戸 vs レッドイーグルス北海道
日時／1月9日㊏14:00～、10日㊐13:00～
場所／ポートアイランドスポーツセンター

アジアリーグアイスホッケー 2026-2027

2026-27シーズンが続々開幕。頂
点を目指す地元チームに会場で熱
い声援を送りましょう。試合日程等
は各公式サイトで確認してください。

大会キャラクター
「ろこらん」

　各申し込みフォームで受け付け
※応募多数の場合は抽選



スポーツが楽しい季節がやってきた！

日時／11月1日㊐9:30～12:00ごろ
場所／東遊園地（集合）
コース／二宮エリア～大安亭市場～春日野道エリア～
　　　  水道筋エリア～阪急王子公園駅・JR摩耶駅
問当協会☎078-261-3620（平日9:00～17:00）

2026ファミリーウオーキング
～神戸の台所の商店街・市場巡り～
神戸の東部を代表する4つの商店
街・市場を巡りながら約7kmを歩き
ます。申し込み不要。直接集合場所
へお越しください。

県内の高校生アスリートによる走り高跳び競技を間近で見られます。
走り高跳びのオリンピアンが指導する「ジャンプ教室」の参加者を募集
します。

問同センター☎302-1031

日時／11月14日㊏①13:30～14:40②15:00～16:20
場所／神戸レディースフットボールセンター
対象／①年長児～小学3年生
　　　②小学4～6年生 ※Bは女子のみ
定員／AB①各24人②各24人（いずれも抽選）
　問同アカデミー事務局☎265-3488（火曜～金曜10:00～15:00）
　　11月2日㊊まで申し込みフォームで受け付け

Aイニエスタアカデミー体験会
BJFAなでしこ広場
アンドレス・イニエスタさん監修のサッカースクールの体験会
とJFAなでしこひろば（女子サッカー体験会）を開催します。

参加無料

参加無料

参加無料

観覧無料

観戦・体験無料

日時／10月24日㊏・25日㊐
　　　9:00～17:00 ※小雨決行
場所／須磨海岸

ジャパンビーチゲームズ®
須磨2026
ビーチスポーツの公式戦と16種
目の体験会に加え、中学生対象の
ビーチバレーボール大会なども開
催。絶品グルメのキッチンカーも約
30台出店します。

第2回KOBEファン駅伝

日時／11月28日㊏①12:00～②13:00～
場所／ユニバー記念競技場周辺特設コース
対象／①保護者2人＋小学1～3年生2人のチーム
　　　※1区約1500m（保護者限定）、2区約900m、3区約1300m、4区約700m
｠｠｠｠｠ ②中学生4人のチーム（男子、女子、男女混合の3部門。いずれも学年混合可）
｠｠｠｠｠ ※1区約1500m、2・3区約1300m、4区約1500m
参加費／1チーム4,000円
　問当協会☎261-3620（平日9:00～17:00）
　　9月25日㊎～11月3日㊋㊗にホームページで受け付け

中学生各部門1位入賞チームには第34回六甲シティマラソン大会の出場
権をプレゼントします。

令和8年度神戸市中学生大会

問コミスタこうべ☎251-4731
　10月5日㊊～9日㊎にホームページ、電話、窓口で受け付け

親子ふれあい乗馬体験
日時／11月14日㊏11:30～13:00
場所／しあわせの村馬事公苑
対象／小学生と保護者 ※1人体重70kg以下
定員／10組（抽選）
参加費／1組1,000円

問コミスタこうべ☎251-4731
　10月5日㊊～9日㊎にホームページ、電話、窓口で受け付け

日時／11月15日㊐13:30～15:30
場所／コミスタこうべ
対象／小学生以上　定員／10人（抽選）
参加費／300円

「できた！」がうれしい、
世界に一枚だけの年賀状
彫刻刀を使わず、身の回りの物を使って
版画に挑戦します。

小学生冬休み短期スポーツ教室

期間／12月～1月の冬休み期間中
場所／王子スポーツセンター
対象／小学生
定員／各24～60人（抽選）
参加費／各2,000～3,000円
問同センター☎802-0223
　11月3日㊋㊗～30日㊊にホームページで受け付け

※各教室の詳細はホームページで確認してください

卓球、体育が大好きになる、剣道、ミニバスケットボール、
かけっこ、テニス、フットサルの7教室を開催。

日時／12月6日㊐14:15～15:30
場所／コミスタこうべ
対象／4歳～小学6年生の未経験者
定員／30人（抽選）
参加費／1,200円（プレゼント付き）
　問神戸市バトン協会　kobebaton.member@gmail.com
　　11月2日㊊～20日㊎にEメール（二次元コード）で受け付け

バトン講習会 第30回記念神戸市小学生駅伝競走大会

日時／11月28日㊏10:00～　場所／ユニバー記念競技場周辺特設コース
対象／市内在住・在学の小学4～6年生
　　　※1区約1400m、2・3区約900m、4区約700m
部門／男子、女子、男女混合、オープン

学校が違う友達ともチームを組めます。

イニエスタ

ビーチバレー

なでしこ

クラス 参加費定員(抽選)
小学1・2年生の部
親子の部※

時間

小学3～6年生の部
中学生の部

9:30～10:45
11:00～12:15
13:30～14:45
15:00～16:15

走り方教室
T&F.net KOBEが指導します。
開催日／11月23日㊊㊗

場所／神戸総合運動公園補助競技場
　問当協会☎261-3620（平日9:00～17:00）
　　10月30日㊎までホームページで受け付け

※年中児～小学2年生と保護者

50人
30組
50人
30人

1人1,000円
1組1,500円
1人1,000円
1人1,500円

開催日／11月29日㊐　場所／中央体育館
対象／市内在住の小学4年生
問同体育館☎341-7971
※申し込み方法等はホームページで確認してください

参加無料第29回がんばれ神戸っ子
ドッジボール大会

※1チーム4～6人の登録で4人が出場。異学年の場合は上の
学年の部にエントリーされます。混合は男女各2人で条件を満
たせない場合は、オープンの部となり表彰の対象外となります

参加費／1チーム4,000円
　問しあわせ健康駅伝実行委員会
　　　 ekidentaikai@yahoo.co.jp
　　10月13日㊋～11月3日㊋㊗にホームページで受け付け

パラスポーツ王国 HYOGO&KOBE
“夢プロジェクト2026”
パラスポーツ約20競技を体験できます。
缶バッジのプレゼントも（数量限定）。
日時／11月8日㊐10:30～16:00
　　　 ※競技によって時間帯が異なります
場所／しあわせの村
問神戸市障害者スポーツ振興センター☎271-5330

参加無料

日時／10月25日㊐9:00～　部門／中学生男子、中学生女子
定員／48チーム ※1チーム4～6人。試合は4人制
　問ジャパンビーチゲームズ須磨実行委員会☎03-3552-1171
　　10月19日㊊までホームページで受け付け
｠

【中学生ビーチバレーボール須磨大会2026】

※小学生追加1人につき500円

スケートシーズン到来を告げる恒例イベント
親子スケートやアイスホッケーの無料教室もあります

ウィンターフェスティバル
12月20日㊐10：00～17：00
ポートアイランドスポーツセンター

スケートシーズンの到来を告げる恒例イベント

グランプリファイナル優勝をはじめ
世界で活躍した三原舞依さんが登場！
エキシビション
アイスホッケー
スピードスケート
フィギュアスケート

11:30～11：50
12:20～12:40
13:10～13:30

時　間

時　間

時　間

この日だけは中学生以下無料！
自由滑走

中学生以下無料 ※貸し靴500円入場料

14：00～17：00時　間

大人（高校生以上）も600円（通常1,400円）
でお得に楽しめます。

※本券1枚につき1名まで有効 ※ご利用の際は手袋が必要です。また、貸し靴は別途500円が
必要です ※休館日はホームページをご確認ください

ポートアイランド
スポーツセンター
【有効期間】2027年1月12日㊋～3月31日㊌

無料入場券スケート小人
(中学生以下)

複製禁止

キリトリキリトリキリトリ

JBG公式

マスコットキャラクター
「ペンスケ」

【エアバドミントン体験会】
日時／10月24日㊏・25日㊐9:00～17:00 ※当日受け付け（先着）

JUMP FESTIVAL in KOBE 
2026

日時／11月3日㊋㊗10:30～15:00
場所／若松公園「鉄人広場」
【ジャンプ教室】
対象／小学生 ※経験を問わず　定員／20人（先着）
　問（一社）Jump Festival
｠｠｠｠ 10月3日㊏からホームページで受け付け

期間／9月下旬～11月下旬
競技種目／軟式野球、バレーボール、ソフトボール、ソフトテニス、相撲、サッカー、
　　　　　 陸上競技、体操競技、ハンドボール、剣道、バスケットボール、柔道、卓球、
　　　　　 バドミントン、テニス
問大会事務局（当協会）☎261-3620（平日9:00～17:00）

今年9月1日にスタートしたコベカツクラブとしては初の公式戦（新人
戦）で、兵庫県中学校新人種目別大会予選となります。試合日程や会場
等はホームページで確認してください。

神戸の最新スポーツ情報を発信中！

当協会のホームページでは、主催（運営施設を含む）のスポーツ
体験会・教室、プロチーム等※の観戦会、コベカツクラブ関連な
ど、市内のスポーツ情報をタイムリーに発信しています。

※プロチーム（INAC神戸レオネッサ、ヴィッセル神戸、神戸ストー
クス、コベルコ神戸スティーラーズ、スターズ神戸）のほか、アル
コ神戸、エレコム神戸ファイニーズ、神戸ファストジャイロ、デウソ
ン神戸の観戦会もあります

本誌に
載っていない
情報も！

Instagramホームページ

こちらも
要チェック！

問日本エアバドミントン連盟
　　 info@japan-airbadminton.jp

プログラムの内容や時間は変更になる場合があります



☎078-221-3555㈹

阪
急
王
子
公
園
駅

10月12日　　はスポーツの日
王子 当日参加

OK!
※一部プログラムは
要事前申し込み

子どもから大人まで、多種多彩なスポーツを体験できる1日。子どもから大人まで、多種多彩なスポーツを体験できる1日。
みなさんの来場をお待ちしています！みなさんの来場をお待ちしています！

子どもから大人まで、多種多彩なスポーツを体験できる1日。
みなさんの来場をお待ちしています！

10:00～16:00時 

間

ヴィッセル神戸
スポーツチャレンジコーナー
ヴィッセル神戸のクラブマスコット「モー
ヴィ」、ガールズ応援ユニット「ヴィッセルセ
レイア」のメンバーとのグリーティングや
キックターゲットなどを楽しめます。

水道筋商店街

主なプログラム

スポーツ×体験ブース

スポーツ×健康ブース

スポーツ×防災ブース

縁日・飲食ブース

スタンプラリー

主催 特別
協力

王子動物園

王子公園
再整備エリア

神戸文学館

①

⑤

②

④
③

テニスコート遠的弓道場

遠的弓道場

登山研修所

登山研修所

体育館

体育館

体育館

王子公園エリア

体育館

体育館

テニスコート

●バスケットボール ●チアダンス ●少林寺拳法
●フットサル ●英語×スポーツ教室
●スポーツクライミング ●ラクロス

●ピックルボール ●ビームライフル ●ピラティス ●青空ヨガ ●テニス 
●ニュースポーツ（アキュラシー、ストラックアウト）など

体力測定や健康チェック（AI姿勢チェック、骨密度測定、足裏バランス
測定）で、自分の体の“今”が分かります。

体を動かしながら、クイズやゲームなど3種の防災体験ができます。

新鮮野菜市 体育館

障害者事業所がとれたて野菜を販売します。

水道筋商店街の名物店が軽食やゲーム等のブースを出店します。

神戸ストークス バスケ・チアダンス体験教室
小学生対象。事前申し込みが必要です
（詳しくは裏面参照）。
●バスケ／10:00～11:00（1～3年生）、
　11:00～12:00（4～6年生）
●チアダンス／13:00～14:00（1～6年生）

①～⑤のチェックポイントを回って、5つのスタンプを集めたら景品に交換できます。
スタンプ台紙の配布と景品交換は①体育館で行います。

※売り切れ次第終了
いろいろなスポーツを体験しよう！

※申し込み方法は裏面参照

NPO法人わくわく西灘

当日参加可

要事前申し込み

参加無料
※一部プログラムを
　中止する場合が
　あります

雨天決行

月・祝

KOBEKOBE

スポーツスポーツトトラ
イライアアルルDAYDAY

20262026
KOBEKOBE

スポーツスポーツトトラ
イライアアルルDAYDAY

20262026

©VISSEL KOBE

王子スポーツセンター ほか場 

所



★アルコ神戸
フットサル体験教室

★英語×
スポーツ教室②

青空ヨガ
体験①

★神戸ストークス
チアダンス体験教室

ピラティス
体験①

ビームライフル射撃体験① ビームライフル射撃体験②

★神戸ストークス
バスケ体験教室①

★神戸ストークス
バスケ体験教室②

https://www.kobe-spokyo.jp/spokyo

〒651-0083 神戸市中央区浜辺通5-1-14
☎078-221-3555㈹

タイムスケジュール

★は要申し込み。二次元コードから申し込んでください

主競技場
（2階）東側

主競技場
（2階）西側

剣道場（1階）

正面広場（1階）

10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

テニスコート

遠的弓道場

登山研修所

王子公園エリア

10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

主催

協力（順不同）｠
アシックススポーツファシリティーズ㈱、㈱いくせい、ヴィッ
セル神戸、アルコ神戸、elme㈱、合同会社CHEZA、関西
学院大学、（公財）神戸医療産業都市推進機構、神戸市障
害者射撃協会、神戸市少林寺拳法協会、神戸市スポーツ
推進委員協議会、神戸市テニス協会、神戸市ライフル射
撃協会、神戸ストークス、中央区役所、灘区役所、兵庫医
科大学、兵庫県山岳連盟神戸支部、㈱ヘルスプロモーショ
ン、王子動物園、神戸文学館、神戸海事広報協会

体育館

身障者体育館
（1階） ピックルボール体験&関西トップ選手によるエキシビションマッチ

アシックス presents 防災体験

王子チャレンジスポーツテスト（体力測定）&インボディ（体組成測定）／健康チェックコーナー

縁日＆飲食ブース（水道筋商店街）

新鮮野菜市（いくせい）

スタンプラリー（体育館、遠的弓道場、神戸文学館、王子動物園、テニスコート）

★スポーツクライミング体験会① ★スポーツクライミング体験会②

北駐車場 ヴィッセル神戸スポーツチャレンジコーナー

ミニテニスでラリー体験

★関西学院大学ラクロス部（女子） ラクロス体験会

ニュースポーツ体験ブース

ロビー（1階） 呼吸筋力測定（小学3～6年生）（兵庫医科大学 玉木研究室）

柔道場（2階） ★少林寺拳法体験会

10月12日㊊㊗は市内の各体育館でも
「スポーツの日イベント」を開催

・中央体育館 ・磯上体育館
・東灘体育館 ・須磨体育館
・垂水体育館 ・西体育館

＼詳しくはこちら／

10月12日㊊㊗ KOBE スポーツトライアルDAY 2026

ピラティス
体験②

青空ヨガ
体験②

★アルコ神戸
フットサル体験教室

★英語×
スポーツ教室①

U18HCの松崎賢人さんと元チア
リーダーのSAKIさんが指導します。

神戸ストークス
バスケ・チアダンス体験教室

女子Fリーグで活躍中の選手た
ちと楽しくボールを蹴ろう！

アルコ神戸
フットサル体験教室

ボルタリング（屋内）、クライミン
グ（屋外）の両方に挑戦できます。

スポーツクライミング
体験会

子どもも大人も大歓迎！まずは
基本動作をマスターしましょう。

少林寺拳法体験会
外国人コーチと一緒に体を動
かしながら、英語を学びます。

英語×スポーツ教室
ロス五輪種目に決定。大学日本一のメ
ンバーたちと楽しみましょう！

関西学院大学 ラクロス体験会

事前申し込みが必要なプログラム イベントの詳細や
申し込みはこちら


